
  

གཞི་མེད་ལབ་*ེང་ལ་བདེན་དོན་གསལ་བཤད།

འདོན་&ེལ། ༢༠༡༡/༠༢/༢༣

༄༅།  ། དོལ་3ལ་དང་འ5ེལ་བའི་གཞི་མེད་

ལབ་*ེང་ལ་བདེན་དོན་གསལ་བཤད།

                

མི་རིང་བའི་3བས་ཤིག་ནས་བ7ང་8ི་ཚ:གས་ནང་འགའ་ཞིག་གིས་<ན་

ལ་དོལ་=ལ་བ>ེན་གསོལ་?ེད་@ོགས་3ོར་Aི་གཞི་མེད་ལབ་Bེང་མང་དག་ཅི་

དགར་?ེད་བཞིན་ཡོད་པ་གF་ཐHས་Iང་ཡང།  གཞི་མེད་Jོག་གཏམ་ལ་གོམས་

པའི་Lེ་བོ་གང་དག་ལ་ཡ་ང་བའི་གནས་M་བ7ང་>ེ་ཇི་མི་Oམ་པའི་Pལ་Qགས་

Rར་Sངས་ཏེ་Tོད་Uལ་?ས་Vང་བར་3བས་ལབ་Bེང་དེ་དག་གིས་Wེན་?ས་ཏེ་

༸གོང་ས་མཆོག་ཆོས་Zོང་འ[ག་པའི་\ང་]ལ་ལ་དོགས་འཆར་Iང་བས། ཅི་



>ེ་དེ་^ར་ཡིན་ན་རང་ཅག་_མས་Vི་འདི་@ི་གཉིས་དགེའི་གཞི་a་>ོར་བ་ཡིན་

པས་Sོ་འཚབ་ཆེན་པོ་Iང་>ེ། མོན་གྷོ་དགའ་ཤར་བཀའ་ཆོས་3བས་<ན་Aིིས་

d་@ིའི་གནས་]ལ་དེ་དག་3ོར་Aི་Iང་རིམ་_མས་e་fེར་བgད་ནས་༸གོང་ས་

Lབས་མགོན་ཆེནཔོར་ཞིབ་<འི་Oན་Q་ཞིག་འ<ལ་མར་hལ་བར་བiེན། ཉིན་

དེ་རང་ནས་༸གོང་ས་ཆེན་པས་<ན་Aི་གནས་]ལ་ལ་jགས་ཡིད་ཆེས་ངེས་

Iང་བས་བཀའ་བཟང་བlད་aིའི་ཉིང་U་8ི་བོར་ཕེབས་པས་S་མ་མཉེས་པའི་

nབ་པའི་མཆོད་པ་S་མེད་l་འUམས། འོན་Vང་འAེལ་ས་ནས་ལངས་ཞེས་

པའི་དཔེ་^ར་8ི་ཚ:གས་ནང་Iང་བའི་ལབ་Bེང་ལ་8ི་ཚ:གས་oོད་l་གསལ་

བཤད་ཅིག་?ེད་ན་ཚང་མས་ལེགས་ཉེས་ཤན་འ?ེད་pས་པའི་gར་མཐོང་>ེ། 

d་@ིའི་Iང་རིམ་Oིང་བqས་ཞིག་གཤམ་l་རིམ་བཞིན་Q་འདོད་Iང་།

 

 དེ་ཡང་དང་ཐོག་@ི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་༸གོང་ས་མཆོག་གཟིམ་tང་l་

མཇལ་བཅར་3བས་དོལ་=ལ་བ>ེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་?ེད་གལ་ཆེ་བའི་

བཀའ་བཟང་ཕེབས་པ་ནས་བ7ང་ངF་uHག་མེད་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མཚམས་

འཇོག་གཙང་མ་?ེད་པ་མ་ཟད་ལF་དwར་དྷ་ས་ནས་ཐད་ཀར་བོད་ལ་འyོ་gའི་

ཐག་ཆོད་ཟིན་Vང་དྷ་ས་ནས་སེར་zོ་ཁང་ཚན་l་དོལ་=ལ་བ>ེན་གསོལ་

མཚམས་འཇོག་ངེས་པར་?ེད་དགོས་པའི་དགག་དགོས་g་མཚན་དང་བཅས་

ངག་འ<ིན་<ན་l་བeར་བ་ནས་བ7ང་སེར་zོ་ཁང་ཚན་མཚམས་འཇོག་



གཙང་མ་?ས་ཡོད། <ན་རང་བོད་l་འ?ོར་ནས་Vང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་

བཀའ་དགོངས་དང་བོད་Vི་a་དོན་Oིང་ལ་བཅངས་ཏེ་ལམ་>ོན་?ེད་gའི་གོ་

3བས་ནམ་Iང་ལ་ཞིབ་<འི་གསལ་བཤད་?ས་Wེན། མoེེག་བ7ང་ཅན་འགའ་

རེ་མ་གཏོགས་དགོན་ཁག་འགའ་ཞིག་ནས་མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་?ེད་jབ་

པར་Iང་ཡོད་། 3བས་དེར་འགའ་ཞིག་ནས་ཁF་བF་བHད་l་|་ལའི་S་མས་དོལ་

=ལ་དམ་བ}གས་?ེད་པར་བཏང་བ་ཞིག་རེད་འlག་ཅེས་ལབ་Bེང་Iང་བར་

=་དམར་ནས་<ན་ལ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་?ས་Wེན་བོད་l་Tོད་Sོས་མི་བཟོད་

པར་<ལ་l་=་གར་l་@ིར་ལོག་?ེད་དགོས་Iང་། 

 

དེ་བཞིན་ཁF་བFའ~་�ན་མཆེད་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་

ལ་དོལ་=ལ་མཚམས་འཇོག་?ེད་དགོས་3ོར་ལོགས་M་ནན་བཤད་?ས་Vང་དེ་

ལས་�ོག་ཏེ་]ར་aོད་Bེང་མང་དག་ཅིག་?ས་མཐར་<ན་ནས། འོ་ན་ཟན་རིལ་

བ}ིལ་ན་འོས་3ོར་བཤད་Vང་དེ་བས་Vང་ཉན་འཇོག་?ས་མ་སོང། མ་ཟད་

@ིས་M་དེའི་3ོར་གཞི་མེད་Vི་ད�ོག་གཏམ་མང་པF་&wལ་འlག་པ་ཐོས་Iང་། 

བར་ལམ་ཁོ་རང་གིས་<ན་ལ་jག་འདོད་ཡོད་3ད་བཤད་Vང་�ེད་རང་དོལ་

=ལ་མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་མ་Iང་བར་l་ངོས་གཉིས་jག་འ<ད་?་g་མིན་

ཞེས་བཤད་དེ་འ�ེལ་བ་?ས་མེད་ལ། �ས་པས་ཁF་ཚ�འ�་?་8ོད་ངན་པའི་རིགས་

དེ་དག་ལ་བཀག་འགོག་ཤ་>ག་?ས་པ་མ་གཏོགས་eལ་�ོང་དང་=བ་Lོར་



?ས་པ་a་བ་ནས་མེད། གོང་འཁོད་བོད་l་Iང་བའི་གནས་]ལ་དང། �ན་

མཆེད་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་Vི་?ེད་བབས་བཅས་གསལ་བཤད་?ེད་དགོས་

དོན་ནི་། ཁF་བHས་བོད་l་དོལ་=ལ་བ>ེན་གསོལ་?ེད་@ོགས་3ོར་བཀག་འགོག་

ཡེ་ནས་?ེད་མེད་པའི་ད�ོག་གཏམ་དང། ད་lང་�ན་མཆེད་བ�་ཤིས་བདེ་

ལེགས་སོགས་ལ་ངན་eལ་?ས་ཡོད་3ོར་}ོ་འདོགས་འགོག་?ེད་@ོགས་ཙམ་

གསལ་ཁ་བཏོད་ནས་བ�ོད་པ་ཡིན་Aི། ཞིབ་པར་�ིས་མ་ལངས་སོ། ཁF་བHས་

ནམ་gན་ཆོས་འཆད་པའི་3བས་འགའ་ཞིག་�འང་དེའི་ཐད་མཚམས་འཇོག་མ་

?ས་པ་ཞིག་ཡིན་@ིན་<ན་སར་ཆོས་ཉན་པར་མ་ཡོང་རོགས་ཞེས་ནན་བཤད་

?ེད་Vིན་ཡོད།

 

    མཐའ་དོན་བོད་གཞིས་?ེས་གཉིས་M་ཡོད་པའི་བསམ་ཤེས་Vི་Lེ་བF་ཡHད་

ཚད་རང་ཅག་_མས་Vིས་བཀའ་�ིན་བ3ལ་བའི་བར་l་གཞལ་དཀའ་བའི་

༸གོང་ས་༸Lབས་མགོན་ཆེན་པFའ~་བཀའ་དགོངས་8ི་བ�ར་ཏེ་Sང་དོར་གོ་

�ོག་�་མ་སོང་བར་?་གལ་ཆེ་བས་དེ་^ར་Q་jབ་པ་Iང་ན་འདི་@ི་གཉིས་ཡོད་

ཡིན་པ་མ�ེན་གསལ་^ར་དང་zག་པར་l་ཁF་བH་དང་འ�ེལ་བ་ཐོགས་པའི་

སེར་L་M་ཞིག་ཡིན་�ང་༸གོང་ས་ཆེན་པFའ~་ལམ་>ོན་འོག་�་མjད་ཤར་བLོད་

jབ་ན་Lེ་བ་གཏན་l་མི་�་བ་ཁF་བHས་&ོབས་པ་ཆེན་པོས་ཚ�ག་ཐག་གཅོད་དེ་

Q་ཆོག་པས་དེ་དོན་iག་�་Oིང་བཅངས་ཡོང་བའི་འlན་པ་�གས་�ག་ངང་



ནས་སོར་བ�་Oིང་ཁར་�ར་ནས་Q་བཞིན་ཡོད་ལགས་ན། Sང་དོར་འཛ:ལ་

མེད་གནང་གལ་ཆེ་བ་Q།

�ས་པ་སེར་zF་ཆHས་�ན་�ལ་མིང་པས།། །།


